
平成１９年度
陸 上 競 技 大 会 要 項福岡県中学校

主 催 福 岡 県 中 学 校 体 育 連 盟 福 岡 県 教 育 委 員 会 福 岡 陸 上 競 技 協 会
筑前地区各市町村教育委員会 福 岡 市 教 育 委 員 会

主 管 筑前地区中学校体育連盟
後 援 (財)福 岡 県 体 育 協 会 筑前地区各市町村体育協会 西 日 本 新 聞 社

１．大 会 名 第５９回福岡県中学校陸上競技大会
9:00 9:30 10:00 11:00２．期 日 平成１９年７月２９日（日）受付 、監督会議 、開会式 、競技開始

9:30 12:30３０日（月）競技開始 、閉会式
2 1 2 092 611 1515３．会 場 福岡市東平尾公園 博多の森陸上競技場 福岡市博多区東平尾公園 - - - -5

４．参加制限 （１）各種目４地区６名、リレー６チームとする （筑前地区は５名、５チーム、京築地区は。
３名、３チームとする）

（２）男子棒高跳は、県大会オープン参加とする。
（３）１校１種目２名、１人２種目以内。ただし、リレーは兼ねてもよい。

リレーでの１人２種目出場、同一種目での共通と低学年への出場は認めない。
（同一種目とは：リレー、 ｍ、ハードル）100

（４）リレーは学校単位とし、１チーム６名以内とする。ただし、低学年リレーは、
２年２名以上・１年２名以上を登録し、走順は２年－１年－１年－２年とする。

５．競技方法 （１）学校対抗および個人競技を並行して行う。
（２）得点は、１位６点、２位５点とし、以下１点を減じて６位１点とする。

６．競技規則 ２００７年度日本陸上競技連盟規則ならびに本大会実施規則を適用する。
◎実施規則
（１）バーの上げ方は次のようにする （但し、天候と会場の状態により考慮する ）。 。

走高跳 （男子）１５５、１６０、１６５ ～ ３ｃｍ
（女子）１３５、１４０、１４５ ～ ３ｃｍ

棒高跳 ２２０、２４０、２６０、２７０ ～１０ｃｍ
（２）走幅跳は、次の計測ラインを設け、それ以下は測定しない。

但し、天候により変更することもある。
（男子）５ｍ４０ｃｍ （女子）４ｍ３０ｃｍ

（３）抗議は、正式発表後直ちに各地区専門部長を通じて審判長に申し出ること。
（４）招集は、トラック競技においては 分前から 分前までとし、フィールド競技は30 15

分前から 分前までに受け、競技者係の指示に従うこと。招集を受けなければ、50 30
理由の如何にかかわらず出場を認めない。リレーの場合は、競技開始１時間前まで
にオーダーを招集所に提出すること。但し、これは招集を受けたことにならないの
で、改めて 分前までに招集を受けること。15

（５）棒高跳は得点より除く。
（６）タイムによる決勝進出において、異組で同タイムの場合は抽選とする。
（７）引率・監督は、出場校の校長・教員、コーチについては出場校の教育職員とする。

但し、教育職員以外のコーチは校長が認め、県中体連に登録し承認を受けたものと
する。

（８）ナンバーカードは、陸上競技協会のナンバーカード、または学校に定められている
番号でＢ５の大きさの白布に男子黒、女子赤で胸背部につける。
（字の大きさは 以上）1.5cm

（９）リレー走者は、全員同一ユニホーム（上着）を着用すること。
７．参加資格 県総体開催基準及び「特別規定」による。
８．参 加 料 参加選手一人につき５００円とする （大会当日の学校受付時に徴収する ）。 。
９．種 目 ＜男子＞

（１）共通種目（１・２・３年共通）
ｍ、 ｍ、 ｍ、 ｍ、 ｍ 、 × ｍﾘﾚｰ、200 400 800 3000 110 H 4 100

走高跳、走幅跳、砲丸投
（２）低学年種目（１・２年のみ）

ｍ 、４× ｍﾘﾚｰ（２年－１年－１年－２年）100 H 100
（３）学年別種目

１年 ｍ、２年 ｍ、３年 ｍ、三段跳（３年生のみ）1500 1500 1500
１年 ｍ、 ２年 ｍ、 ３年 ｍ100 100 100

（４）奨励種目
棒高跳



＜女子＞
（１）共通種目（１・２・３年共通）

ｍ、 ｍ、 ｍ 、 × ｍﾘﾚｰ、200 1500 100 H 4 100
走高跳、走幅跳、砲丸投（ )2.721kg

（２）低学年種目（１・２年のみ）
ｍ 、４× ｍﾘﾚｰ（２年－１年－１年－２年）80 H 100

（３）学年種目
800m 800m 800m１年 ２年 ３年
100m 100m 100m１年 ２年 ３年

800 11 00 18 100 14 50１．２女 予選（３組２着＋２） ： ．１男 決勝 ：
800 15 19 100 55２．３女 予選（３組２着＋２） ： ．２男 決勝 ：
100 30 20 100 15 00３．１女 予選（４組１着＋４） ： ．３男 決勝 ：
100 45 21 1500 05４．２女 予選（４組１着＋４） ： ．２男 決勝（２組ﾀｲﾑﾚｰｽ） ：
100 12 00 22 80H 20５．３女 予選（４組１着＋４） ： ．低女 決勝 ：
100 15 23 100H 25６．１男 予選（４組１着＋４） ： ．共女 決勝 ：
100 30 24 100H 35７．２男 予選（４組１着＋４） ： ．低男 決勝 ：
100 45 25 110H 40８．３男 予選（４組１着＋４） ： ．共男 決勝 ：
400 13 00 26 400 50１日目 ９．共男 予選（４組１着＋４） ： ．共男 決勝 ：

10 80H 20 27 800 55．低女 予選（４組１着＋４） ： ．２女 決勝 ：
11 100H 35 28 800 16 00７月 ．共女 予選（４組１着＋４） ： ．３女 決勝 ：
12 100H 50 29 800 05２９日 ．低男 予選（４組１着＋４） ： ．１女 予選（３組２着＋２） ：
13 110H 14 05 30 4 100R 20．共男 予選（４組１着＋４） ： ．低女 予選（４組１着＋４） ：×
14 1500 20 31 4 100R 35．３男 決勝（２組ﾀｲﾑﾚｰｽ） ： ．共女 予選（４組１着＋４） ：×
15 100 35 32 4 100R 50．１女 決勝 ： ．低男 予選（４組１着＋４） ：×
16 100 40 33 4 100R 17 05．２女 決勝 ： ．共男 予選（４組１着＋４） ：×
17 100 45．３女 決勝 ：

11 30 13 30○跳 躍 １．共男 三段跳 決勝 ： ３．共男 走高跳 決勝 ：
12 00 13 30２．共男 棒高跳 決勝 ： ４．共女 走幅跳 決勝 ：
11 30○投てき １．共女 砲丸投 決勝 ：

800 9 30 200 11 10１．共男 予選（３組２着＋２） ： ８．共男 決勝 ：
200 45 800 15２．共女 予選（４組１着＋４） ： ９．１女 決勝 ：
200 10 00 10 800 20３．共男 予選（４組１着＋４） ： ．共男 決勝 ：
3000 15 11 4 100R 30４．共男 決勝 ： ．低女 決勝 ：×
1500 35 12 4 100R 45２日目 ５．１男 決勝（２組ﾀｲﾑﾚｰｽ） ： ．低男 決勝 ：×
1500 50 13 4 100R 50６．共女 決勝（２組ﾀｲﾑﾚｰｽ） ： ．共女 決勝 ：×
200 11 05 14 4 100R 55７．共女 決勝 ： ．共男 決勝 ：×

10 00 10 00○跳 躍 １．共男 走幅跳 決勝 ： ２．共女 走高跳 決勝 ：
10 00○投てき １．共男 砲丸投 決勝 ：

．当日練習 ・会場 博多の森陸上競技場（補助競技場・投てき練習場）10
・時間 ７月２９日（日）８：００ ～

．申し込み〆切り ７月２４日（火）９：００〆切 各地区でまとめて筑前地区中体連の専門部長に提出11
（ ）①参加校一覧 ②個票 ③成績一覧表 ④地区大会プログラム ⑤データーディスク

．そ の 他 ①開会式、閉会式について12
（１）原則として大会参加生徒は全員開会式・閉会式に参加すること。

②九州大会出場者の選考について
（１）上位２名（チーム）が九州大会の参加資格を得る。

③全日本中学校選手権大会リレー出場チームの選考について
（１）男子４× ｍﾘﾚｰ、女子４× ｍﾘﾚｰは、通信陸上大会の優勝チームとする。100 100


